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Isla Guadalupe

Libro para colorear

Este libro pertenece a:

En este libro podrás aprender sobre varias de las especies que viven o visitan Isla 
Guadalupe. Para iluminarlas, puedes consultar las fotografías que se encuentran 
en la contraportada. Estamos seguros que al ponerles color, sentirás un cariño 
especial por ellas, ya que además de bellas y carismáticas, son parte del precioso 
sitio en donde vives y convives con ellas día a día. En cada página encontrarás 
información sobre sus formas de vida. Esperamos que al comprender por qué cada 
una de las especies insulares es única, te conviertas en su guardián y protector.

¡Cuidemos nuestras islas y mares!
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Mérgulo de Guadalupe
Synthliboramphus hypoleucus

Esta pequeña ave marina habita en Isla Guadalupe desde hace muchos años. Vive en 
madrigueras de roca, grietas o plantas donde pone hasta cuatro huevos por temporada. 
Durante la noche sale a pescar pequeños peces como anchovetas y sardinas, que atrapa 
sumergiéndose en el agua y nadando rápidamente con sus alas, que usa como aletas. Es un 
ave endémica de Isla Guadalupe, por eso se llama así, y todos tenemos que cuidarla.

Lobo fino de Guadalupe
Arctocephalus townsendi 

El lobo fino es a veces confundido con la foca. A diferencia de la foca, que se arrastra 
torpemente en tierra, el lobo puede más o menos caminar. Tiene unas pequeñas orejitas y es 
muy inteligente. A los lobos finos de Isla Guadalupe les gusta comer calamares y algunos 
peces, además se refugian en pequeñas cuevas. Quizás, en parte, eso los salvó de la 
extinción, pues en el pasado en Isla Guadalupe se les cazaba de manera salvaje para 
aprovechar su fina y preciosa piel.
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Elefante marino
Mirounga angustirostris

Su gran tamaño y la nariz con forma de trompa de los machos adultos, le han ganado el 
nombre de elefante marino. Este mamífero marino es un excelente nadador e 
impresionante buzo. Cuando está en el mar es solitario, y cuando llega a las playas de las 
islas se vuelve muy sociable. Se les ve en grandes grupos, acostados todos unos encima de 
otros… ¡Y nunca falta algún buen pisotón! Los machos son cerca del doble de grandes que 
las hembras. Hace algún tiempo fueron cazados casi hasta la extinción. Se aprovechaba su 
carne, su grasa y su piel. Gracias a que fueron protegidos a tiempo en Isla Guadalupe hace 
ya casi 100 años, ahora podemos disfrutar su compañía y escuchar sus fuertes resoplidos y 
rugidos en la isla, y en otras islas de Baja California y de los Estados Unidos.

Albatros de Laysan
Phoebastria immutabilis 

Esta especie es originaria de Hawái, desde donde se ha extendido a otras islas. La población 
de Isla Guadalupe es la más importante de toda esta región del océano Pacífico. Viven 
decenas de años y producen un solo huevo por año. Los huevos son muy grandes: llegan a 
medir más de 10 centímetros. Los gatos pueden matar muchos albatros adultos y pollos en 
pocos días.

Los albatros son de las aves marinas con mayor envergadura: de punta a punta sus alas 
miden cerca de dos metros. Esta ave aprovecha los vientos para recorrer distancias de miles 
de kilómetros, como si fuera un jet transatlántico. Pescan y se alimentan de calamares, 
peces y crustáceos. A veces confunde su alimento con trozos de plástico que flotan en el mar; 
el alimentar a sus pollos con esta basura puede causarles la muerte. Ayúdanos a mantener 
limpia la isla. Nunca tires basura en la isla ni en el mar.     
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¿Eres capaz de guiarme por un 
paseo en Isla Guadalupe? Sali-
mos del Campo Oeste hacia   
la Punta Sur para ver a los lo-
bos finos y los albatros. De ahí 
vamos a la Pista Aérea por 
unos amigos que vienen de 
Ensenada y los acompañare-
mos a ver a los elefantes mari-
nos en el Campo Norte. Al final 
nos llevas a conocer el bosque 
de ciprés y el junco de Guada-
lupe en Campo Bosque.  

Campo Oeste
Campo Tepeyac 

En la parte oeste de Isla Guadalupe se encuentra el campo pesquero de la cooperativa 
Abuloneros y Langosteros.  Como su nombre lo indica, su principal actividad es la pesca de 
abulón y langosta en las ricas aguas que rodean la isla. La tradición de la pesca es una parte 
muy importante de Isla Guadalupe, que se ha mantenido a través de varias generaciones. 
Familias enteras viven en esta comunidad, donde hay niños y niñas que crecen rodeados de 
hermosos paisajes y especies únicas en el mundo. ¡Es un gran privilegio vivir en esta 
formidable Reserva de la Biosfera!
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Pardela mexicana
Puffinus opisthomelas

Son aves muy tímidas. Como los murciélagos, que se encuentran mucho más ocupados de 
noche que de día, las pardelas prefieren las noches, sobre todo sin luna. Así cuidan a sus 
crías y se protegen de la depredación de posibles enemigos. 

Anidan exclusivamente en islas mexicanas. Pescan en mar abierto donde consiguen sus 
platillos favoritos: peces, calamares y camarones pequeños. Construyen su nido en cavida-
des en el suelo o grietas en las rocas. Ponen hasta dos huevos que incuban alrededor de 
cincuenta días.

Junco de Guadalupe
Junco hyemalis insularis

El Junco de Guadalupe es un ave endémica de la isla, es decir: no vive en ningún otro lugar 
del mundo. Esta pequeña y confiada ave tiene plumas alrededor de los ojos de color gris 
oscuro, que parecen unos pequeños lentes para protegerse del fuerte sol. Habita en la parte 
norte de la isla, en el bosque de ciprés. Su comida preferida son semillas e insectos. Debido 
a que el junco de Guadalupe es un ave única en el mundo, es muy importante que ayudes a 
cuidar su hogar, que es la isla.
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Sopa de letras

Encuentra las trece diferencias entre el junco de Guadalupe y el gorrión de Guadalupe 
y colorea las dos especies.

ALBATROS
ALCUELA

CIPRÉS
COLIBRÍ

CAMPO PESQUERO
GATO

GORRIÓN
GAVIOTA

JUNCO
LANGOSTA

LOBO FINO
PALMAS

PARDELA
PETREL

PINO
RATÓN

C I P R E S A L I O S A
U O A S A R G T H L O T
P R L O B O F I N O S P
A A M V I L E F G V M B
R M A L B A T R O S V E
D I S N J T G N C A P S
E W G O R R I O N C I N
L L O N E T H I U E N I
A F R A T O N J J N O J
S U L G E V G A N C L P
D G A V I O T A N A J L
E A V I O P E L I M U P
L T U C N A D E H P V E
C O L I B R I L A O I T
C A D E F O G A L P E R
H O T A B E T L T E W E
T Y P Q U S L C W S V L
Z Y I O O N A U D Q W M
A D T G B U U E A U Y O
Z I N M E T B L A E L M
G A T I R B L A C R O N
L R W T U V A J K O N A
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Encuentra y colorea sólo las especies “nativas” de Isla Guadalupe y sus hábitats



Alcuela oscura
Ptychoramphus aleuticus

Estas aves, aunque pequeñas, son muy valientes. Poco después de haber salido del huevo, 
las crías se lanzan solas a volar sobre el mar, donde viven la mayor parte de su vida. Usan 
sus alas como aletas para bucear y así capturar animales pequeños, especialmente peces. 

Hacen su nido bajo el suelo, en madrigueras que cavan o en grietas entre las rocas. Ponen 
hasta dos huevos por temporada. Para protegerse de posibles enemigos, regresan al nido 
durante la noche. Por eso se les conoce como “nocturnos”.

Petrel de Leach
Oceanodroma leucorhoa

Puedes observar a estas aves descansando en sus madrigueras entre rocas o bajo tierra. A 
veces en la noche vuelan muy cerca de los postes en el Campo Oeste y llegan a chocar, 
lastimándose. ¡La luz les llama mucho la atención! El petrel de Guadalupe,  primo del petrel 
de Leach, años atrás también volaba sobre el mar de Isla Guadalupe buscando peces para 
comer, pero se convirtió en la comida favorita del gato y ahora ya no lo podemos admirar 
en la isla; está extinto. Por eso es muy importante que todos cuidemos a las frágiles aves 
marinas.
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Langosta, abulón y estrella de mar
Panulirus interruptus, Haliotis fulgens y Patiria minata  

En las costas de Isla Guadalupe hay una gran cantidad de invertebrados marinos. Los 
invertebrados son todos aquellos animales que no tienen columna vertebral. 

Algunos invertebrados marinos, como los abulones, tienen cuerpos blandos y se encuentran 
protegidos por una concha dura. Otros, como las langostas, tienen un esqueleto externo y 
patas con articulaciones. El cuerpo de las estrellas de mar está cubierto de un esqueleto 
formado por placas.
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